Ha3Banue TeMaTM4eCKOro MOIYJIfi: MIPOBBIE MPAKTUKU 3JI0POBOr0 00pasa
’KU3HU (ITOJIBM>KHBIEC U CIOPTUBHBIE UTPHI)

Ha3Banue urpoBoil npakTUKHU: oABWXHAs urpa «llepemait — BCTaHby.
Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTD: 5 - 7 JleT

IIpeanonaraemasi KoJiu4ecTBO yyacTHukoB: 10 -12

MarepuaJi, 000pyAoBaHue: 1Ba MsS4a

Xon urpsel: Urpatronme cTposTCs B B€ KOJOHHBI, HA PACCTOSIHUU JBYX ILIAroB
OJlHa OT Apyroi. B kaxaoW CTOAT Apyr OT Jpyra Ha PacCTOSIHUM BBITSHYTBIX
pyk. Ilepen xonomnamu npoBoautcs depra. Ha He€ wimamyrca nsa msua. Ilo
CUTHAITy «CECTh» BCE caasiTcs, ckpecTuB HOTH. [lo curHamy «nepenaii» nepBbie
B KOJIOHHaxX OEpyT MS4YM M NEPENAIOT UX YEepPEe3 TOJOBY MO3aAU CUIAIINM, 3aTEM
OHH BCTAIOT U IIOBOPAYMBAIOTCA JIMLOM K KOJIOHHE. [lomyunBmmii Msiu nepenact
€ro HaszaJ dYepe3 TOJIOBY, 3aT€M BCTAaET M TOXKE MOBOPAYMBACTCS JIULOM K
KOJIOHHE U T.JI. BBIUTpBhIBaET KOJOHHA, KOTOPAs MEpBasi MPaBUWIbHO Nepefana u
He poHsuta Ms4. IlepemaBaTe Ms4 TOJBKO 4epe3 roJIOBY M cuias. BceraBarh
TOJIBKO MOCJIE NEpelayu Msya no3aau cuadmeMy. He cymeBmmili npuHATh M4
OEXUT 3a HUM, CAAUTCS U IPOAOKAET UTPY.

HUcrounmnk: CrenanenkoBa 3. . Teopus u Meronuka (HU3HMUECKOTrO
BOCIIUTaHUS U pa3BUTHs peOeHKa: YueO. mocoOue Uil CTyA. BBICHI. Mef. y4eo.
3aBeeHU. - M.: M3maTensckmii meHTp «Akagemus», 2001. - 368 ¢. C. 245-246.

Ha3panue TeMaTM4ecKOro MOJYJIsI: UIPOBBIE MPAKTUKU 3J0pOBOrO 00pasa
YKU3HU (ITOJABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI)

Ha3Banue NrpoBoii MPAKTUKMU: TIOJIBH>KHAS Urpa « KuBoil TaOUPUHT»
Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTD: 5 - 7 JieT

IIpeanonaraemasi KOJM4YecTBO y4acTHUKOB: 10 -12

MartepuaJi, 000pyA0BaHue: CBUCTOK

Xoa wWrpel: JJi8 WUrphl TMOHAAOOWUTCS CBUCTOK. M3 dYMcrna y4acTHHUKOB
BbIOMpAIOTCS 1BOE - yOeraromuid u goroustonuii. OctajibHble UTPOKU BCTAIOT B
KOJIOHHY 10 4-6 4enoBEK W OTXOMST IAPYT OT Apyra Ha pacCTOSIHUE BBITSIHYTHIX
pyk. Ilo curnany uHCTpyKTOpa yOeraromuil y4aCTHUK OKa3bIBa€TCA B OJTHOM U3
KOpUAOpPOB. JlOTOHSIOMMM MPECAEAYET €ro. JTU YYAaCTHHUKH IEPEMEIA0OTCS
BJIOJIb KOpUIOpOB. MHCTPYKTOp 3apaHee J10roBapUBAETCS C UTPOKAMHU O TOM,
YTO BCSKHI pa3, KOrja OHU CJBIIIAT CUTHAI, OepyTcs 3a pyku. Takum oOpaszom,
yOeraromuii 1 JOrOHSOMUKA B 3TOT MOMEHT OKa3bIBalOTCS B PA3HBIX KOPUIOPAX.
3aTeM WIpOKH MO CUTHAIYy HMHCTPYKTOpa CHOBA PACUEIUISIIOT PYKU, M UIpa
pooKaeTCs. Y Oeralommii MOKET MEePEeMECTUThCS B CIEIYIOIIUM KOpUIIOP,
3a0€kaB B HEro ¢ Kparo JaOMpUHTa B TOT MOMEHT, KOTJla OCTaJbHbIE HUTPOKH
BO3BMYTCS 3a PYKH M MpErpajgir myTh JOroHswouniemy. Eciu morossromemy
ylacTcs moWMaTh yOeraromiero g0 TOro, Kak TOCIeIHUN BbIOepeTcs U3
JTaOUpPUHTA, OHU MEHSIOTCS POJISIMH, U UTPA MPOJIOKAETCS.

Ucrounuk: CrenmanenkoBa J. . Teopuss u wmetonuka (HU3HUECKOTO
BOCIIUTAHUA U pa3BUTHUS peOeHka: Y4eO. mocobue sl CTyA. BBICHI. Mefd. yuel.
3aBeneHui. - M.: M3gaTensckuii ieHTp «Axamemus», 2001. - 368 c¢. C. 245-246.



Ha3Banue TeMaTM4eCKOro MOIYJIfi: MIPOBBIE MPAKTUKU 3]I0POBOr0 00pasa
’KU3HU (ITOJIBM>KHBIEC U CIOPTUBHBIE UTPHI)

Ha3BaHue NrpoBoii MPAKTUKM: TI0/IBH>KHAS Urpa « KocMOHaBTHI

Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTD: 5 - 7 JleT

IIpeanonaraemasi KoJiu4ecTBO yyacTHukoB: 10 -12

MarepuaJ, 000pya0BaHue: [IBETHOU MET

Xoa Urpsel: Ha MOJy (3eMII€) PUCYIOTCS PAKEThI, B KOTOPBIX MO 4-5 KPYKKOB —
ATO MECTa KOCMOHABTOB. JleT uayT B 00X0Ji CHOPTUBHOM MIIOMIAJKH (3aJ1a) O
KpyTY, TOBOPS:

Kyt Hac ObICTpBIE pAKETHI

JIns IpOorysoK 1o TUIaHETaM.

Ha xaxyro 3ax0TuM, Ha TaKylO IMOJETHM.

Ho B urpe o= cekpeT: 0ono3aaBuimM MecTa HeT!

C OKOHYAaHHMEM CJIOB JIETH pa30eraroTcs 1Mo pakeToIPOMY, U KaKIIbIi cTapaercs
3aHITh MECTO B JIIOOOM W3 pakeT. MecT B pakeTax Ha JiBa - TPU MEHbIIE, YEM
KOCMOHABTOB. OMo3/1aBIIKMEe CYUTAIOTCS TpoUurpaBumu. Mrpa noBropsiercs.
HUcrounuk: CremanenkoBa 3. . Teopus u wmeromuka (HU3NIECKOTO
BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHs peOeHka: YueO. mocoOue Uit CTyJ. BBICII. Tef. y4eo.
3aBeieHui. - M.: U3narenbckuii neHTp «Axagemus», 2001. - 368 ¢. C. 245-246.

Ha3Banue UrpoBoil IPaKTHKHU: ITOJBHKHAS UTPA «3arOHU JIBJAUHKY
Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTD: 5 - 7 JieT

IIpennoJsiaraemas KOJIMYECTBO YYACTHUKOB: 8

MarepuaJi, 000py1oBaHHe: 1IBETHAs KpacKa

Xoa Mrpbl: Ha CHETy I[BETHOM KpacKoil HapHCOBAaH OOJBIIOW KPYT, OT HEro B
pasHbie CTOPOHBI 8-10 LBETHBIX JIMHUM — JTy4eu, UX AJIMHA 2,5 — 3. B KOHIIE ATUX
JIMHUAN CTOAT IE€TH. Y HOCKA MPABOM HOTU Ka)JA0T0 UTPAOLIETO JIEKUT JIbIUHKA.
[To curnamy, moanmpsIruBas Ha MPaBOW HOTE, BCE CTApaloTCi OBICTpEE 3arHarh
CBOIO JIbJUHKY B KPYT. 3J€Ch MOHO CTOSITh, 0KHJAsi OCTAJIbHBIX UTPAIOIIMX.
[Tocne 3TOro Kakaplii TOHUT CBOIO JIBAMHKY OOpaTHO, MOJNPHITUBAS HA OJTHOM
HOT€ CTapsCh IMPUIICPKUBATHCA HAPUCOBAHHON JIMHU, NEPEHAET JbIUHKY
cienymoouemMy. ['HaTh JIbAUHKY, TOJKas €€ BHEPEN HOCKOM HOTM, Ha KOTOPOU
BBITIOTHSICTCS TIPBIKKH.

Ucrounnk: CrenmanenkoBa . . Teopus u wmeroguka ¢GUUYECKOTO
BOCIIUTAHUSI U pa3BUTUS peOeHka: Yuel. mocodue sl CTy/I. BBICHI. Mea. y4eo.
3aBeeHUM. - M.: M3matensckmii meHTp «Akanemus», 2001. - 368 ¢. C. 245-246.

Ha3Banue NrpoBoii NPaKTUKMU: CIOPTUBHAS Urpa « CKeUTOO0I»

Bo3pacTHasi agpecoBaHHOCTD: 5 - 7 JieT

IIpeanosaraemasi KOJIMYECTBO YYACTHUKOB: 12

MarepuaJi, 06opy1oBaHue: MeJl, MaJICHbKUN MsI4, CKEUT, POJIMKHU

Xoa urpel: Ha achambTe MeJIOM OOO3HayaeTcs IUToIaaka s urpel 10 X 15
METPOB, BOpPOTa IIUPUHON 2 METpa YePTATCS Ha IMPOTUBOIOJOKHBIX CTOPOHAX
TIOJISL.

VY4acTHUKHU AEIATCS Ha JIBE KOMaHIbI MO 6 4YelIOBEK, OJWH W3 HUX - BpaTaphb.
Benymuii BOpachiBaeT Ha Mojie MaJIeHbKUM Msd. Urpoku OBIOT MO MSYUKY
KpaeM JIOCKM WM POJIUKOM TPHU PE3KOM pa3BopoTe. [lemaeTcss 3To Tak: HOTH



paccTaBiieHbl MO KpasiM JOCKH, BEC Teja MPUXOJUTCA Ha TOITYKOBYIO HOTY;
KOI'/Ia JIOCKa OMUpPAETCsl TOJIbKO Ha 3aJHUE POJUKHU, MEpPEIHUE HA MIHOBEHHE
OTPBIBAIOTCS OT 3€MJIM, U B 3TO BpEeMs JOCKa YHEPTUYHO Pa3BOPAYMBACTCS U
ObeT Mo Ms4y. BburpeiBaeT KoMaHza, cymeBinas 3a0pocUTh B BOPOTa
MPOTUBHUKA KaK MOKHO OOJIbIIE MSYEH.

HUcrounuk: I'pomosa O. E. CnoptuBHbie urpsl 115 aereit. M. 2009.

Ha3BaHue urpoBoi NpaKTUKM: CIIOPTUBHAs Urpa «Bocemepka»

Bo3pacTHas aipecOBaHHOCTD: 5 - 7 JieT

IIpeanosaraemasi KOJIMYECTBO YYACTHUKOB: 8

MarepuaJi, 060py1oBanme: MeJl, KETJu, BETOCUTIET

Xoa Mrpsbl: Ha 3eMJi€ YepTIT BOCBMEPKY C AUAMETPOM KaxkJoro kpyra 3 - 4
MeTpa. Bochbmepky 0003HA4YaroT KerisMu. 3aJlaHue: MPOeXaTh Ha BEIIOCHUIIEHAC
0 BOCbMEpKe, He cOMB HU OJHOUN Keriu. [loOexmaeT TOT, KTO chenaeT 3To
owIcTpEe.

Hcrounuk: I'pomosa O. E. CioptuBHsbie urpsl aid aereit. M. 2009.

Ha3BaHue urpoBoil NPaKTHKHU: CIOPTUBHAS Urpa « Canku B IBa Kpyra»
Bo3pacTHasi aapecoBaHHOCTD: 5 - 7 JleT

IIpeanosiaraemasi KOJMYeCTBO YYACTHUKOB: 20

MarepuaJ, 000pyaoBaHue:

Xoxa urpel: Y4acTHUKU Urpbl 00pa3yloT ABa Kpyra: OAUH - BHYTPEHHUH, IPYroi
- BHemHM. O0a Kpyra JIBHXKYTCS B IMPOTHBOIOJOXKHBIX HampasiieHusx. [lo
CUTHAITy HTHCTPYKTOPA OHH OCTAHABIIMBAIOTCS, U BCE UTPOKUA BHYTPEHHETO KpyTa
CTaparOTCsl OCANIMTh UTPOKOB BHEIIHETO KPyra, T.€. JOTPOHYTHCS PYKOU JI0 KOTO
- 1100 paHblle, YeM T€ YCIEIT mnpucecTb. OcaleHHbIE AETH BCTAIOT BO
BHYTPEHHHI KpYT, U UTpAa HAaYMHAETCS CHadasia. rpa 3akaHuMBaeTCs, KOrjaa BO
BHEIIIHEM KPyTe OCTAHETCs MaJIo UTPOKOB (4 - 6).

Hcrounuk: I'pomosa O. E. CioptuBHsbie urpsl aid aereit. M. 2009.

Ha3BaHue urpoBoil NpakTUKHU: ciopTUBHAs urpa « COpBU MIANIKY»
Bo3pacTHasi aagpecoBaHHOCTB: 5 - 7 jiet

IIpennoJiaraemas KoJim4ecTBo yyactuukon: 10 — 15

Marepuas, 000pya0BaHMe: [IANKA

Xox wWrpsel: oTMeudaeTcd IUIOLIAAKA, 3a MpeAeNnbl KOTOPOM BbIOEratb He
paspemiaetcsi. Beionpaercs BoAAIIMNA, OH HAIEBAET HA TOJIOBY IIAIKY, €€ HEJb3s
yAEepKUBaTh pykaMmu. [1o curHaiy HHCTPYKTOpA, UTPAIOLIUE MBITAIOTCS JOTHATH
BOJSAIIET0, CHATh C HEro IIanKy W Hajaerb Ha cebd. Kaxzawlid crapaercs
yAepkKaTh IIANKy Ha TOJIOBE KaK MOXHO JIoJibllie. MOXXHO pa3HOOOPa3uTh UTPY
U BBeCTH 2 - 3 Boadmux c Imanoukamu. lloOeautenem cuuTaeTcs UIpoOK,
CYMEBILUN JTONBIIE BCEX APYTUX YJEpHkKaTh IANKY HA TOJIOBE.

Uctounnk: I'pomona O. E. CioptuBHbIe Urpsl ais aereid. M. 2009.






