
 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 1 комбинированного вида п. Уразово Валуйского района 

Белгородской области на 2021 – 2022 учебный год разработан в соответствии 

с: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 24.04.2020). 

 Федеральный закон от 8 июня 2020 года № 164-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(Принят Государственной Думой 27 мая 2020 года, одобрен Советом Федерации 2 

июня 2020 года). 

 Приказ № 373 от 31 июля 2020 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования". 

(зарегистрирован в Минюсте России 31 августа 2020 г. N 59599). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (ред. от 21.01.2019). 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 19 марта 2020 года № 

450 «О деятельности дошкольных образовательных организаций и иных 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам дошкольного образования, присмотр и уход. 

 Информационное письмо «Реализация федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность в Белгородской области в период 

2021-2022 гг.» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Уставом ДОО. 

 Основными общеобразовательными программами дошкольного образования ДОО. 

 Рабочая программа воспитания ДОО 

 Адаптированной основной образовательной программой МДОУ для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 
Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №1 комбинированного вида п. Уразово Валуйского района 

Белгородской области (далее по тексту МДОУ), является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения. 
Основными задачами учебного плана является:
 Регулирование объема образовательной нагрузки; 

 Обновление содержания дошкольного образования; 

 Обеспечение деятельности МДОУ по приоритетным направлениям. 





Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

В 2021-2022 учебном году в МДОУ детский сад № 1 комбинированного вида 

п. Уразово Валуйского района  Белгородской области функционирует 3 

общеобразовательные группы и 1 группа компенсирующей направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:  

Вторая группа раннего возраста - (2-3 года) 

Младшая группа - (3-4 лет) 

Старшая разновозрастная группа - (5-7 лет)  

Старшая группа компенсирующей направленности - (5-7 лет) 

Учебный период проводится педагогическая диагностика оценки индивидуал

ьного развития дошкольников для построения образовательной траектории и 

профессиональной коррекции особенностей развития ребенка: 

с 01.09.2021 – 15.09.2021  -  на начало учебного года, 

с 15.05.2022 – 31.05.2022  -  на конец учебного года. 
Количество и продолжительность непрерывной организованной 
образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 
санитарно- гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН):  

Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности:  

для детей 3–го года жизни - не более 10 

минут, для детей 4-го года жизни - не более 
15 минут, для детей 5-го года жизни - не 
более 20 минут, для детей 6-го года жизни - 

не более 25 минут для детей 7-го года жизни 
- не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно; 

 в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

 Форма организации занятий от 2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 
Один раз в неделю для детей круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их 
проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний 



и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 
условиям.  

В теплое время года с 15 апреля по 15 октября при благоприятных 
метеорологических условиях организованную образовательную 
деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать 
на открытом воздухе.  
Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом 
принципе, с учетом интеграции образовательных областей дает 
возможность достичь этой цели.  
В летний период учебные занятия не проводятся, все виды детском 

деятельности проводятся на открытом воздухе. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

 Организация жизнедеятельности ДОО предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, мероприятия) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня 

и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОО. 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №1 комбинированного вида п. Уразово Валуйского района 

Белгородской области соответствует Уставу ДОО, образовательным, 

воспитательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение 

требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в 

ДОО, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.  

 
 

№ 
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                      Название образовательных программ  
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ПМК  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

     

 

«Сквозная»  программа  раннего  обучения  английскому  языку 

детей в детском саду и первом классе начальной школы / Н.Д. 

Епанчинцева, О.А. Моисеенко для детей 4-7 лет   

«Азы финансовой культуры для дошкольников»: пособие для 

воспитателей, методистов и руководителей дошкольных 

учреждений /Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. - 

2-е изд.- М.: ВИТА-ПРЕСС, 2019. - 32 с.     

Парциальная программа «Добрый мир . Православная культура для 

малышей» Автор  Л.Л.Шевченко 

Парциальная программа «Здравствуй, мир Белогорья» 

(образовательная область  «Познавательное развитие»)  

/Л.В.Серых, Г.А. Репринцева для детей 3-8 лет    



«Основы безопасности жизнедеятельности детей» Н.Н. Андреева, 

Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. - Санкт-Петербург: Детство - пресс, 

2015. – 245с. 

Технологии программы по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. 

Новоскольцевой СПб.:ООО «Невская нота» 2015.-140 с. 

  

Парциальная программа  «По речевым тропинкам  Белогорья» 

(образовательная область «Речевое развитие») / Л.В. Серых, М.В. 

Панькова для детей 3-8 лет 
 

 

Парциальная программа «Выходи играть во двор» 

(образовательная   область   «Физическое   развитие»)      

Л.Н.Волошина и др.  для детей 3-8 лет 

«Мой веселый, звонкий мяч». Парциальная программа. Физическое 

развитие детей раннего возраста. Волошина Л.Н, Серых Л.В, 

Курилова Т.В.   
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 ПМК « Адаптированная программа коррекционно-развивающей 

работы в группе ДОО для детей с тяжелыми нарушениями 

речи(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» под редакцией 

Н.В.Нищевой.     

 

«Сквозная»  программа  раннего  обучения  английскому  языку 

детей в детском саду и первом классе начальной школы / Н.Д. 

Епанчинцева, О.А. Моисеенко для детей 4-7 лет  

Парциальная программа «Добрый мир» Л.Л.Шевченко. 

Парциальная программа «Здравствуй, мир Белогорья» 

(образовательная область  «Познавательное развитие»)  

/Л.В.Серых, Г.А. Репринцева для детей 3-8 лет    

Парциальная программа  «По речевым тропинкам  Белогорья» 

(образовательная область «Речевое развитие») / Л.В. Серых, М.В. 

Панькова для детей 3-8 лет 

 

 Парциальная программа «Выходи играть во двор» 

(образовательная   область   «Физическое   развитие»)   /   

Л.Н.Волошина и др.  для детей 3-8 лет    

  
Парциальные программы являются дополнением к ООП ДО и составляют не 
более 40% от общей учебной нагрузки.  
Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОО, обеспечивает вариативность 
образования, расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

Ведущие цели Программ — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 



особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, про

дуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей Программ первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно - 

образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки 

в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая 

отсутствие давления 

 предметного обучения. 

 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодопол

няющих образовательных областях:  

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»;  

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

 

Организация образовательной деятельности муниципального 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №1 

комбинированного вида   

п. Уразово  Валуйского района Белгородской области  

на 2021 – 2022 учебный год 

 



Образовательная деятельность разработана с учетом максимально – 

допустимого объема недельной образовательной нагрузки и соответствует 
пяти образовательным областям:  

 ООП ДО с учетом УМК «От рождения до школы»:  

Физическое развитие: формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни; физическая культура в помещении и на улице.  

Социально – коммуникативное развитие: изучение
 иностранного  

(английского) языка; в свободных видах детской деятельности: 
нравственное, патриотическое, трудовое воспитание, безопасность).  

Речевое развитие: развитие речи, подготовка к обучению грамоте; в 

свободных 

видах детской деятельности: приобщение к художественной литературе.  

«Познавательное развитие: ФЭМП, ознакомление с миром природы, 

приобщение 

к социокультурным  ценностям;  в  свободных  видах  детской  

деятельности:  
познавательно - исследовательская деятельность, духовно – нравственное 
воспитание, краеведение).  
Художественно-эстетическое   развитие:   рисование,   лепка,   

аппликация,  
музыкальная деятельность; в свободных видах детской деятельности:  
конструктивно – модельная. 

 

 ООП ДО с учетом УМК «Вдохновение»: 

Физическое развитие: Программа «Движение и спорт»  

Программа «Здоровье, гигиена, безопасность»: развитие движения, 
становление ценности здорового образа жизни; свободная двигательная 
активность, физическая культура в помещении и на улице. 

Социально – коммуникативное развитие: изучение иностранного 

(английского) языка; «Коммуникация», «Социально-эмоциональное 

развитие»; в свободных видах детской деятельности: «Позитивные 

отношения. Формирование надежной привязанности; развитие 

эмоционального интеллекта – понимание себя и других; знание собственных 

эмоций; способность к правлению своими эмоциями; эмпатия – понимание 

других; участие (содействие).  

Речевое развитие: «Общее речевое развитие», «Предпосылки 

грамотности»;  

«Познавательное развитие: «Математика», «Окружающий мир: 

естествознание,  

экология и техника», «Окружающий мир: общество, история и культура»; 

в свободных видах детской деятельности: познавательно - 
исследовательская деятельность, духовно – нравственное воспитание, 

краеведение). Художественно-эстетическое развитие: рисование, 

лепка, аппликация, конструирование и моделирование, музыкальная 



деятельность; в свободных видах детской деятельности: конструктивно – 

модельная.  

Программа предполагает опробованную на длительной практике форму 

реперного (точечного) планирования года и гибкого текущего планирования 
образовательной деятельности, обеспечивающую поддержку интересов детей 

и отрывающую возможность инициативы и участия детей, их родителей и 
других потенциальных партнеров в текущем планировании образовательной 

деятельности. 

 

 АООП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи с учетом 

УМК «Адаптированная основная образовательная программа 

коррекционно-развивающей работы в группе ДОО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет»:  

Физическое развитие: формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни; физическая культура в помещении и на улице. 

Социально – коммуникативное развитие: изучение

 иностранного 

(английского) языка; в свободных видах детской деятельности: нравственное, 

патриотическое, трудовое воспитание, безопасность). 

Речевое развитие: коррекционная деятельность, развитие речи, подготовка к 

обучению грамоте; в свободных видах детской деятельности: приобщение к 

художественной литературе. 

«Познавательное развитие: ФЭМП, ознакомление с миром природы, 

приобщение к социокультурным ценностям; в свободных видах детской 

деятельности: познавательно - исследовательская деятельность, духовно – 

нравственное воспитание, краеведение). 

Художественно-эстетическое развитие: рисование, лепка, аппликация, 

музыкальная деятельность; в свободных видах детской деятельности: 

конструктивно – модельная. 

 

 
Максимально допустимый объем недельной образовательной 

деятельности в соответствии с возрастными особенностями детей 

муниципального дошкольного образовательного учреждения детского 

сада №1 комбинированного вида  п. Уразово  Валуйского района 

Белгородской области на 2021 – 2022 учебный год 

 

 
№  

п/п  

Содержание   Наименование возрастных групп  

 группа раннего 

возраста 

  

младшая группа  Старшая 

разновозрастная  

группа  

  

старшая  

группа 

компенси

рующей 

направле



нности   

1  Количество 

возрастных групп  

  

1 

  

1  

 

1  

 

1  

2  Итого   

  

4 группы   

3  Продолжительность  

учебной недели   

 5 дней   

Понедельник - пятница   

4  Выходные дни   Суббота, воскресенье  

5  Недельная 

образовательная 

нагрузка   

   

10/10 

1ч.40  мин 

группа раннего 

возраста 

 

10/15   

2ч.30  мин  

младшая группа  

 

15/25   

6ч.15 мин  

(старшая  группа 

   

17/30   

8 ч 30 мин 

(подготовительна

я подгруппа  

 

15/25   

6ч.15 

мин(стар

шая   

группа)   

17/30   

8 ч 30 

мин 

(подготов

ительная 

подгрупп

а  

  

  

6  Регламентирование  

образовательного  

процесса на день   

  

Расписание  образовательной деятельности   

7  Минимальный 

перерыв между ОД     

10 минут   

8  Режим работы   

МДОУ   

   7.00 –  17.30   

  

     7.00 –  17.30   

  

7.00 –  17.30   

  

7.30 –  

17.30   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Планирование образовательной деятельности муниципального 

дошкольного образовательного учреждения детского сада№1 

комбинированного вида п. Уразово Валуйского района   Белгородской 

области 

на 2021– 2022 учебный год 

 
                         Организованная образовательная деятельность с  

Базовый вид 

деятельности  

  

Периодичность  

  группа раннего возраста   младшая  группа   

Физическая культура  в 

помещении  

2 раза в неделю  2 раза в неделю   

Физическая культура  на 

прогулке  

1 раз в неделю  1 раз в неделю   

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раз в неделю  1 раза в неделю   

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю  1 раз в неделю   

Развитие речи  2 раза в неделю  1 раз в неделю   

Рисование  1 раз в неделю  1 раз в неделю   

Лепка  1 раз в неделю  1 раз в 2 недели   

Аппликация  —  1 раз в 2 недели   

Музыка  2 раза в неделю  2 раза в неделю   

ИТОГО в неделю  10 занятий  10 занятий   

по СанПиНам (в неделю)  10 занятий  11 занятий   

ИТОГО в месяц  40  40   

ИТОГО в год  360  360   

  

Базовый вид деятельности  

  

 

Старшая группа  старшая группа 

компенсирующей 

направленности  

Физическая культура  в помещении  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физическая культура  на прогулке  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1  1  

Развитие речи  2  3  

Рисование  2  2           



 

 

 ООП ДО с учетом УМК «Вдохновение» 

 

 
 

 
 

  
 

  
 

 Образова-   Средняя группа 
 

№ тельная  Вид организованной деятельности  
 

 область    
 

   
Общее речевое развитие 

1 раз 
 

 
Речевое 

 
в 2 недели 

 

1 
  

 

развитие 
 

Предпосылки  грамотности 
1 раз 

 

  
 

   в 2 недели 
 

    
 

   математика 1 раз 
 

 
Познава- 

  в неделю 
 

2 

 

Окружающий мир: естествознание, 
1 раз в 2 недели  

тельное 
 

 

  
 

 развитие  экология и техника  
 

   
Окружающий мир: общество, 

1 раз 
 

   в 2 недели 
 

   
история и культура 

 

    
 

   
Физическая культура в помещении 

2 раза в неделю 
 

    
 

 
Физическое 

   
 

3 
 

Здоровье, гигиена, безопасность 
Во всех образова-  

развитие 
 

 

  тельных ситуациях 
 

    
 

      

   
Свободная двигательная активность 

Во всех образова- 
 

   
тельных ситуациях 

 

    
 

   Физическая культура 1 раз 
 

   на прогулке в неделю 
 

      

   Изобразительные, пластические искусства 
 

 Художе-  
Рисование 

1 раз 
 

 
ственно   - 

 
в неделю 

 

   
 

4 эстетиче-  Лепка 1 раз в 2 недели 
 

 ское  разви-  Аппликация 1 раз в 2 недели 
 

 

тие 
   

 

Лепка  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Аппликация  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Музыка  2  2  

Английский язык  2  2  

Коррекционная деятельность    2  

ИТОГО в неделю  15 занятий                  15 занятий  

по СанПиНам (в неделю)             15 занятий                  15 занятий  

ИТОГО в месяц  60  60  

ИТОГО в год  540  540  



  конструирование и моделирование Во всех видах 
 

    детской 
 

    деятеятельности 
 

   
Музыкальная деятельность (музыка) 

2 раза 
 

   в неделю 
 

    
 

      

 Социально  
Английский язык 

1 раз в неделю 
 

5 
- коммуни- 

  
 

   
 

кативное 
   

 

 

Коммуникация 
 

 

   
 

 

развитие 

  

Во всех 

 

  Социально-эмоциональное развитие 
 

    

образовательных 
 

   Игровая деятельность 
 

    ситуациях 
 

    
 

 ИТОГО в неделю 11занятий 
 

 по СанПиН (в неделю) 11 занятий 
 

 ИТОГО в месяц 44 
 

 ИТОГО в год 396 
 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  детского 

сада №1 комбинированного вида  п.Уразово Валуйского района 

Белгородской области на 2021– 2022 учебный год 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя 

гимнастика  ежедневно  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы 

закалива- 

ющих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

гигиениче- 

ские 

процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

ситуатив- 

ные беседы 

при 

проведении 

режимных 

моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Чтение 

художествен- 

ной 

литературы  

ежедневно    

ежедневно  

ежедневно  ежедневно  

Дежурства   
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



 

 

 

Режим двигательной активности муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детского сада№1  комбинированного  

вида п. Уразово  Валуйского района Белгородской области 

на 2020– 2021 учебный год 

 
№ 

п/ 

п  

Формы 

организации 

Проведение группа 

раннего 

возраста 

 

младшая 

группа 

Старшая 

разновозра

стная 

группа 

Старшая 
группа 

компенсирую- 

щей 

направленност

и 

 

1  Утренняя 

гимнастика  

Ежедневно  3-5 мин  5-6 мин  8-10 мин  10 мин   

2  Дыхательная 

гимнастика  

Ежедневно  1-2 мин  1-2 мин  2-3 мин  3 мин   

3  Пальчиковая 

гимнастика  

Ежедневно  1-2 мин  1-2 мин  2-3 мин  3 мин   

4  Артикуляционная 

гимнастика  

Ежедневно  1-2 мин  1-2 мин  2-3 мин  3 мин   

5  Физкультминутки  Ежедневно  1-2 мин  2-3 мин  2-3 мин  2-3 мин   

6  Корригирующая 

гимнастика  

Ежедневно  2-3 мин  4-5 мин  5-6 мин  5-6 мин   

7  Гимнастика после 

сна  

Ежедневно  -  5-6 мин  5-10 мин  5-10 мин   

Прогулки   ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Игра   ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

самостоя- 

тельная 

деятельность  

детей в 

центрах 

развития 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



8  Подвижные игры  Ежедневно  4-5 мин  6-8 мин  8-12 мин  10-15 мин   

9  Физкультурные 

упражнения на 

прогулке  

Ежедневно  4-6 мин  4-6 мин  8-10 мин  10-12 мин   

10  Спортивные 

упражнения и 

игры на прогулке  

Ежедневно  -  4-6 мин  8-10 мин  10-12 мин   

11  Физкультурные 

занятия  

 

 

 

Ежедневно  2занятия в  

группе, 1 на  

улице по 10 

мин  

  2 занятия в  

группе, 1 на  

улице по 15 

мин  

 2 занятия в  

группе, 1 
на  

улице по 25 

мин  

2 занятия в 

группе, 1 на 

улице по 30  

мин  

 

12  Музыкальные 

занятия (часть 

занятия)  

Ежедневно  2 занятия 3-4 

мин  

2 занятия  

по 4-5 мин  

2 занятия 

по 710 мин  

2 занятия по 

10-12 мин  

 

14  Спортивный 

праздник  

2 раза в год  -  25-30 мин  40-50 мин  50-60 мин   

15  Музыкальный 

праздник (часть 

праздника)  

1 раз в месяц  6-10 мин  10-12 мин  15-18 мин  18-20 мин   

16  Физкультурный 

досуг  

1 раз в месяц  -  15 мин  25 мин  30 мин   

17  День здоровья  1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в квартал  1 раз в 

квартал  

1 раз в квартал   

18  Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно  Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных 

и потребностей детей.  

Проводится под руководством воспитателя.  

 


